






五井駅 ( 東口 )

③  中華料理 
　 家庭料理 華川（かせん)

⑤ 花金本店① こみなと待合室

小中高～高卒生を対象に個別指導
の学習塾を運営している『個別指導
Axis五井駅前校』。責任者 松本智
彦様よりAxis(物事の中心となる「軸
」という意)に込められた名前の通り「
目標に向かう力」「合格できる力」「自
立した心」の3軸を大切とした話を伺
いました。

昔懐かしい街の中華料理屋さん。
青椒肉絲はピーマンのシャキシャ
キ感を感じるあっさりとした味で
す。油淋鶏は酸味が控えめで食べ
やすく生姜がよく効いています。唐
揚げはサクサク♪ランチ定食は付
け合わせのおしんこやスープ、ご飯
と充実感があります。
テイクアウト可。

昼食を済ませた後、一行は更級通り
へ。途中、平田地区を歩きました。新
鮮な魚を取り扱う『おさかな専門店 
魚鶴』さんを発見。「夕食用のお刺身
が買いたいな」と思いましたが、この
日は蒸し暑い中でのまち歩きだった
ため、持ち歩くのは断念しました。あ
らためて伺います。 

店頭ディスプレイに飾られた花に
目を奪われながら店内に入ると
たくさんの種類の胡蝶蘭がありま
した。清潔感のある広い店内では
一つ一つをゆっくり選ぶことがで
きます。お祝花やお供え用はもち
ろん、様々なシーンに最適なアレ
ンジメントを用意していただける
そうです

なんと創業100年をゆうに超える
和菓子専門店です。以前は西口の
大宮神社近くにあった店舗が区画
整理によって更級通りへ。四季折
々の和菓子の数々、なかでも卵と
バターをたっぷり使って焼き上げ
たという市原市観光協会推薦の上
総鐙焼(あぶみやき)が有名です。

約３.３km
5,000歩の
まち歩きでした。

小湊鐵道株式会社 こみなと待合室店
長 宇津木様より店内を案内していた
だきました。何でも関連商品はこちら
が一番種類を多く扱っているそうなの
で必見ですよ。郷愁誘う小湊鐵道の車
両を眺めながら誰にも邪魔をされずに
コーヒーを楽しむ時間はまさに至福の
ひとときです

② 個別指導Axis五井駅前校

④ おさかな専門店 魚鶴

⑥ 大石堂

今回のまち歩きの舞台
は「五井駅東口」。区画
整理で整備された上総
更級公園をはじめ大型
の複合商業施設などで
週末にぎわう東口の駅
チカを紹介します！

五井駅

東口周辺

まち歩き
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おさかな専門店 
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ンジメントを用意していただけるンジメントを用意していただける
そうです

＃ちばまち歩き
とは？

一般就労を目指す
障がいのある方々が
実際にまちを歩き
取材メモに残した
ものを紹介
いたします。



あいカルチャ
ー

ピンク色の建物に詰め込まれた
ママ先生のやさしさ

子育て支援拠点

　
か
つ
て
五
井
に
あ
っ
た
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
内
カ
ル

チ
ャ
ー
。
あ
い
カ
ル
チ
ャ
ー
の
原
点
は
そ
こ
で
し
た
。
閉

店
後
、
そ
こ
で
ピ
ア
ノ
講
師
を
さ
れ
て
い
た
早
川
先
生
が

「
生
徒
さ
ん
と
講
師
の
方
々
の
、
次
の
活
躍
の
場
を
」
と
考

え
、
ワ
ン
ル
ー
ム
マ
ン
シ
ョ
ン
を
借
り
て
再
始
動
。
２
年

間
に
及
ぶ
７
畳
ひ
と
間
の
教
室
を
経
て
、
２
０
１
２
年
、

平
成
通
り
の
現
在
の
建
物
に
移
転
し
ま
し
た
。

　
移
転
し
て
十
分
な
広
さ
を
確
保
で
き
た
こ
と
、
ま
た
早

川
先
生
の
「
マ
マ
さ
ん
た
ち
を
応
援
し
た
い
！
」
と
い
う

お
気
持
ち
か
ら
、現
在
は
託
児
付
き
の
講
座
や
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
の
講
座
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
講
師
の
方
々
は
現
役
マ
マ
を
含
む
子
育
て
経
験
者
だ
か
ら

こ
そ
、
子
ど
も
連
れ
で
も
優
し
く
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
す
。

中
に
は
、
講
師
側
も
実
子
連
れ
の
場
合
も
あ
り
、
安
心
で
す
。

産
ま
れ
て
初
め
て
の
習
い
事
と
な
る
講
座
も
多
数
。
子
ど
も

と
共
に
楽
し
み
、
笑
顔
と
充
実
感
に
溢
れ
た
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
早
川
先
生
は
、「
子
ど
も
が
い
る
か
ら
と
我
慢
し
な
く
て
い

い
」「
子
育
て
を
理
由
に
、夢
や
人
生
を
諦
め
て
欲
し
く
な
い
」

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
理
由
に
限
ら
ず
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
目
的
で
子
ど
も
を
預
け
て
も
い
い
じ
ゃ
な
い
、
と
に
っ

こ
り
笑
顔
。

　
講
座
内
容
は
、
ピ
ア
ノ
や
フ
ル
ー
ト
な
ど
の
音
楽
、
ピ

ラ
テ
ィ
ス
や
ヨ
ガ
な
ど
の
健
康
、
英
会
話
や
話
し
方
な
ど

の
教
養
、
ベ
ビ
ー
キ
ッ
ズ
向
け
の
講
座
ま
で
ジ
ャ
ン
ル
は

様
々
。

み
な
さ
ま
の

「
や
り
た
い
！
」「
楽
し
み
た
い
！
」
を
応
援

お
子
さ
ま
の
成
長
と
学
び
の
サ
ポ
ー
ト

大
人
の
方
の
趣
味
と
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
お
手
伝
い

　
早
川
先
生
ご
自
身
も
、
育
児
中
は
頭
を
下
げ
、
肩
身
の
狭

い
思
い
を
し
な
が
ら
子
ど
も
を
預
け
、
ピ
ア
ノ
講
師
や
結
婚

式
で
の
演
奏
の
仕
事
を
な
さ
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
で

も
音
楽
を
諦
め
き
れ
ず
、
育
児
が
ひ
と
段
落
し
た
今
、「
続

け
て
き
て
よ
か
っ
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
認
可
外
保
育
で
は
、
託
児
中
に
も
教
育
を
与
え
る
こ
と
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
お
母
さ
ん
が
子
ど
も
を
預
け

る
と
い
う
罪
悪
感
を
和
ら
げ
る
目
的
も
あ
る
そ
う
で
す
。
子

育
て
は
今
、
子
ど
も
だ
け
が
対
象
で
は
な
く
、
育
児
中
の
家

庭
全
体
の
支
援
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
あ
い
カ
ル
チ
ャ
ー

は
、
そ
の
こ
と
に
１
０
年
も
前
か
ら
気
づ
き
支
援
を
続
け
て

い
る
、
あ
た
た
か
い
ス
ポ
ッ
ト
な
の
で
す
。

子
育
て
よ
り
も
大
切
な
時
間

　
　
　
　
　
　
　

そ
れ
は
マ
マ
の
笑
顔
で
す

【
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問
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わ
せ
】

　
あ
い
カ
ル
チ
ャ
ー　

　
気
軽
に
楽
し
く
学
べ
る
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
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詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

ママたちの描きたいを全力サポート！ 子育てなんでも応援隊！

ママの笑顔は家族を太陽のように照らし、暖か
く包みます。ママが笑顔なら家族も笑顔に。
子育てを1人で悩まないでください。初めてママ
となった日からベビーマッサージでベビーケア
をアドバイス。託児で育児のサポート。
時には楽しくキャラ弁作りも伝授。
頑張るママ、子育てを楽しみたいママのお手伝
いをいたします。

認可外保育活動はblogから。
ベビーマッサージ、キャラ弁は
Instagramに掲載しています。

7人子育て現役ママが
個々に寄り添った育児
を全面サポート

ママだって習いたい！
親子で通える
アートレッスン

チョークアート、えのぐあそび等
親子で楽しめるレッスン、イベント企画
イベント出店も行っています。

詳細はInstagram、LINE@で発信中！

直接指でカラフルな色を触りながら描く
チョークアート。
描く時は皆が平等！
童心に帰り無心で楽しい時間を過ごせます。
実子連れでの活動では周りの方の協力といつもそばに
いた娘が最強の味方となり子育てを理由に諦めなくて
良いと気付きをもらいました。
今までの感謝の思いを胸にアートを通して恩返してい
きたいと思います。
世に２つとない、手作りならではの味…

OtemotoArtLab

阿部彩香

Smileママsunベビキッズ
ベビーマッサージ 
小林 美音子

代表の早川愛香先生








